OPĆA PLANINARSKA ŠKOLA 

PD "PAKLENICA" ZADAR

6.4. – 27.5.2010.
Upisi i prijave utorkom, srijedom i četvrtkom u društvenim prostorijama

/Radno vrijeme: 9:00-13:00 i 18:00-21:00/

6.4.  Utorak – društvene prostorije  18:00

· Uvodno predavanje   (Darija Stipišić)

· Planinarska organizacija - 1 sat  

· Pripreme za odlazak u planinu - 1 sat  

7.4. Srijeda – društvene prostorije 18:00

· Kretanje u planinama - 1 sat  

· Oprema - 1 sat  

10. - 11.4. VIKEND

 Subota: Starigrad – Jurline – Njive Lekine – Velika Močila – Dom 
 Nedjelja: Dom – Vidakov kuk – Manita peć - kanjon Velike Paklenice

12.4. Ponedjeljak – društvene prostorije  18:00h

· Boravak u planinama - 1 sat  

· Čvorologija - 2 sata 

14.4. Srijeda – društvene prostorije   18:00h 

· Orijentacija - 2 sata                                            

17. – 18.4. VIKEND Vježba iz orijentacije i bivakiranja
Subota – Nedjelja: Zavrata 

19.4. Ponedjeljak –  prostorije GSS-a 19:00h

· Opasnosti u planini - 1 sat                                               

· Prva pomoć - 1 sat  

21.4. Srijeda – prostorije GSS-a  19:00h

· Osnove spašavanja i HGSS - 2 sata 

24.-25.4. VIKEND Vježba spašavanja i prve pomoći
Subota - Nedjelja: Klek
26.4. Ponedjeljak – društvene prostorije  18:00h 

· Planinarska etika - 1 sat 

· Planinarski putovi i markacije – 1 sat

28.4. Srijeda – prostorije GSS-a   19:00h                
· Osnove speleologije - 2 sata 

1. ili 2.5. VIKEND  Vježba iz speleologije
Subota ili nedjelja: Špilja Modrič

3. 5. Ponedjeljak – društvene prostorije 18:00h

· Meteorologija - 1 sat                                              

· Zaštita prirode i kulturne baštine - 1 sat 

5.5. Srijeda – prostorije GSS-a 19:00h

· Osnove alpinizma - 1 sat 

· Osnove sportskog penjanja - 1 sat 

8. - 9. 5. VIKEND  Vježba iz alpinizma 
Subota – Nedjelja:  Prosenjak
10.5. Ponedjeljak – društvene prostorije 18:00h                                         
· Povijest planinarstva – 1 sat    

· Poznavanje planina - 1 sat    

12.5. Srijeda – društvene prostorije 18:00h

· Projekcija filma             

15. - 16.5. VIKEND Završna vježba

Subota - Nedjelja: Struge – Vaganski vrh – Sveto Brdo 
17. - 20.5. ISPITI

27.5. 2010. DODJELA DIPLOMA

Opću planinarsku školu vodi Stanica planinarskih vodiča Zadar uz pomoć HGSS Stanice Zadar i SO ''Liburnija''.
Škola daje osnovno obrazovanje iz planinarstva kako bi se njeni polaznici znali sigurnije kretati u planini i bolje snaći u slučaju nezgode, upoznali s prirodom u kojoj će uživati, time i produbiti svijest o potrebi njenog očuvanja.

Opća planinarska škola temelj je i uvjet za škole i tečajeve iz planinarskih specijalnosti /alpinizam, speleologija, vodička služba/.

Gradivo Škole temelji se na programu Hrvatskog planinarskog saveza, a podijeljeno je u dvije cjeline: teoretsku i praktičnu (vježbe u planini tijekom vikenda). 

Praktični dio odvijati će se kroz  6 vikenda, od toga 5 vikenda po 2 dana, a 1 vikend jedan dan (vježba iz speleologije). Teoretski dio sastoji se od 18 predavanja koja će se održavati dijelom u prostorijama Društva /Majke Margarite bb/ s početkom u 18:00h, a dijelom u prostorijama HGSS-a Stanice Zadar /Andrije Hebranga 11a – Civilna zaštita/ s početkom u 19:00h.

ZAVRŠNI ISPIT I DIPLOMA: 

Po završetku predavanja i vježbi polaznici Škole polažu ispit pred komisijom sastavljenom od predavača. Ispitu mogu pristupiti polaznici koji su prisustvovali barem 60% vježbi i predavanja. Polaznicima koji su uspješno završili Školu uručit će se diplome HPS-a o završenoj Općoj planinarskoj školi.

CIJENA: 

200,00 kn u što je uključeno: 

· 1 pomoćno uže od 3 m 

· priručnik iz planinarstva A.Čaplar: Osnove planinarstva

· CD s fotografijama i skriptama. 

Polaznici Škole obavezni su biti i članovima planinarskog društva /članarina: zaposleni – 60kn, ostali – 40kn, s novom iskaznicom 70kn, odnosno 50kn/

DODATAK:

· Kao i prethodnih godina i ove će se organizirati natječaj fotografije za polaznike Škole.

PREDAVAČI:

Natalija Andačić, Martina Dubolnić Glavan, Šime Jukić, Ljubo Majica, Ana Maričić, Siniša Primožić, Sanja Smodlaka, Šime Sorić, Nikolina Surać, Slavica Šindija, Andrej Vitas.

Na vježbama će prisustvovat i ostali članovi Stanice vodiča Zadar i HGSS-a Stanice Zadar kao pomagači.

Sve informacije o školi i upisima može dobiti na tel. 023/301-638 prostorije PD "Paklenica" ili na mob. 091/523-6078 (Darija Stipišić).

Voditelj planinarske škole:

Darija Stipišić
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